Datenschutzerklarung

Datenschutz und Erhebung personenbezogener Daten

Ich freue mich iiber Thren Besuch auf meiner Internetprasenz. Ich nehme den Schutz Threr
personlichen Daten ernst und halten mich an die Regeln der gesetzlichen Vorgaben, insbesondere
der Datenschutzgesetze und dieser Datenschutzerkldrung.

Die Nutzung meiner Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten moglich.
Soweit auf meiner Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder E-Mail-
Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit moglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten
werden ohne Thre ausdriickliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

Ich weise darauf hin, dass die Dateniibertragung im Internet (z. B. bei der Kommunikation per E-
Mail) Sicherheitsliicken aufweisen kann. Ein liickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch
Dritte ist nicht mdglich.

Verantwortlicher gem. Art. 4 Abs. 7 EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) bin ich, Jonas
Olejniczak Eosanderstr. 10, 10587 Berlin, jonas.olejniczak(@yahoo.de . Alle Angaben iiber mich
finden Sie in meinem Impressum.

Fiir eine Kontaktaufnahme kdnnen Sie mir eine E-Mail zusenden oder das auf meiner Webseite
bereitgestellte Kontaktformular nutzen. Dabei ist die Angabe einer giiltigen E-Mail-Adresse
erforderlich, um Thre Anfrage beantworten zu konnen. Sofern Sie dies wiinschen, konnen Sie hierzu
eine E-Mail-Adresse verwenden, die keine Riickschliisse auf Ihre Person zuldsst. Wenn Sie mir eine
E-Mail schreiben oder eine Nachricht {iber das Kontaktformular zukommen lassen, speichere ich
die von Thnen mitgeteilten Daten (z. B. Ihre E-Mail-Adresse, ggf. Thren Namen und Thre
Telefonnummer), um Thre Fragen zu beantworten. Ist eine Speicherung nicht mehr erforderlich,
16sche ich die erhobenen personenbezogenen Daten. Falls eine gesetzliche Autbewahrungspflicht
besteht, schrinke ich die Verarbeitung ein. Die Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung zum
Zwecke der Kontaktaufnahme bildet Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DS-GVO.

Fiir einzelne Funktionen meiner Webseite bendtige ich die Mitwirkung von externen Dienstleistern.
Dartiber informiere ich Sie an spiterer Stelle dieser Erklarung.

Malfigebliche Rechtsgrundlagen

Nach Mafgabe des Art. 13 DSGVO teile ich Ihnen die Rechtsgrundlagen meiner
Datenverarbeitungen mit. Sofern die Rechtsgrundlage in der Datenschutzerkldrung nicht genannt
wird, gilt Folgendes: Die Rechtsgrundlage fiir die Einholung von Einwilligungen ist Art. 6 Abs. 1
lit. a und Art. 7 DSGVO, die Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung zur Erfiillung unserer
Leistungen und Durchfiihrung vertraglicher MaBBnahmen sowie Beantwortung von Anfragen ist Art.
6 Abs. 1 lit. b DSGVO, die Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung zur Erfiillung meiner rechtlichen
Verpflichtungen ist Art. 6 Abs. 1 lit. ¢ DSGVO, und die Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung zur
Wahrung meiner berechtigten Interessen ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

Thre Rechte
Sie haben gegeniiber mir Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden personenbezogenen Daten.
Hierbei handelt es sich um das:

Recht auf Auskunft: geméB Art. 15 DSGVO konnen Sie Auskunft iiber Thre von mir verarbeiteten
personenbezogenen Daten verlangen.

Recht auf Berichtigung: gemal Art. 16 DSGVO koénnen Sie unverziiglich die Berichtigung
unrichtiger oder Vervollstindigung Threr bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten
verlangen.

Recht auf Léschung: gemiB Art. 17 DSGVO konnen Sie die Loschung Threr bei mir gespeicherten
personenbezogenen Daten verlangen.

Recht auf Einschrinkung der Verarbeitung: gemdl Art. 18 DSGVO konnen Sie die Einschrinkung



mailto:jonas.olejniczak@yahoo.de
https://www.achtsamkeit-und-mbsr.de/impressum

der Verarbeitung Threr bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten verlangen.

Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung: gemif3 Art. 7 Abs. 3 DSGVO konnen Sie Thre
einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegeniiber mir widerrufen.

Recht auf Dateniibertragbarkeit: gemaf3 Art. 20 DSGVO konnen Sie verlangen, Thre
personenbezogenen Daten, die Sie mir bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gdngigen und
maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen
verlangen.

Sie haben gemédll Art. 77 DSGVO zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehorde
iiber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch mich zu beschweren.

Welche personenbezogene Daten werden beim Aufruf meiner Webseite gespeichert?

Wenn Sie meine Internetprasenz informatorisch nutzen - also lediglich betrachten -, erhebe ich bei
deren Aufruf diejenigen personenbezogenen Daten, die Thr Browser automatisch an den Server
meiner Webseite iibermittelt. Diese Informationen werden temporér in einem sog. Logfile
gespeichert. Folgende Informationen werden dabei ohne Thr Zutun erfasst und bis zur
automatisierten Loschung gespeichert:

* [P-Adresse des anfragenden Rechners

* Datum und Uhrzeit der Anfrage bzw. des Zugriffs

* Uhrzeit der Serveranfrage

* Inhalt der Anforderung (konkrete Seite)

* Name und URL der abgerufenen Datei

» Zugriffsstatus/HTTP-Statuscode

* jeweils libertragene Datenmenge

* Webseite, von der die Anforderung bzw. der Zugriff erfolgt (Referrer-URL)
» verwendeter Browser

* Betriebssystem Ihres Rechners und dessen Oberfliache sowie der Name Thres Providers
* Sprache und Version der Browsersoftware

Diese Daten sind nicht bestimmten Personen zuordenbar. Eine Zusammenfiihrung dieser Daten mit
anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. Wir behalten uns vor, diese Daten nachtriaglich zu
priifen, wenn uns konkrete Anhaltspunkte fiir eine rechtswidrige Nutzung bekannt werden.

Die genannten Daten werden verarbeitet, um Ihnen die Webseite anzuzeigen und dabei Stabilitét
und Sicherheit zu gewéhrleisten. Insbesondere um einen reibungslosen Verbindungsaufbau und eine
komfortable Nutzung der Webseite sicherzustellen sowie fiir eine Auswertung der Systemsicherheit
bzw. Systemstabilitit und zu weiteren administrativen Zwecken.

Weitergabe von Daten an Auftragsverarbeitern und Dritten

Sofern wir im Rahmen unserer Verarbeitung Daten gegeniiber anderen Personen und Unternehmen
(Auftragsverarbeitern oder Dritten) offenbaren, sie an diese tibermitteln oder ihnen sonst Zugriff auf
die Daten gewihren, erfolgt dies nur auf Grundlage einer gesetzlichen Erlaubnis (z.B. wenn eine
Ubermittlung der Daten an Dritte, wie an Zahlungsdienstleister, gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
zur Vertragserfiillung erforderlich ist), Sie eingewilligt haben, eine rechtliche Verpflichtung dies
vorsieht oder auf Grundlage unserer berechtigten Interessen (z. B. beim Einsatz von Beauftragten,
Webhostern, etc.).

Sofern wir Dritte mit der Verarbeitung von Daten auf Grundlage eines sog.
»Auftragsverarbeitungsvertrages® beauftragen, geschieht dies auf Grundlage des Art. 28 DSGVO

Einer Weitergabe von Daten erfolgt nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. ¢ DSGVO wenn eine gesetzliche
Verpflichtung besteht.

Eine Weitergabe erfolgt nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO zur Geltendmachung, Ausiibung oder
Verteidigung von Rechtsanspriichen falls dies erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht,
dass Sie ein iiberwiegendes schutzwiirdiges Interesse an der Nichtweitergabe Threr Daten haben.



Cookies
Diese Webseite speichert Cookies auf Threm Endgerit (Desktop-Rechner, Notebook, Smartphone o.
a.).

Dies sind kleine Textdateien, die auf Threr Festplatte dem von Thnen verwendeten Browser
zugeordnet gespeichert werden; durch Cookies erhélt die Stelle, die den Cookie setzt, bestimmte
Informationen. Cookies dienen dazu, mein Internetangebot nutzerfreundlicher und effektiver zu
machen. In einem solchen Cookie kann z. B. der Inhalt eines Warenkorbs in einem Onlineshop oder
ein Login-Staus gespeichert werden. Ich erhalte durch Cookies nicht unmittelbar Kenntnis von Threr
Identitdt. Cookies konnen keine Programme ausfithren oder Viren auf IThren Computer iibertragen.

Meine Webseite nutzt ausschlieBlich Session-Cookies. Diese speichern eine sogenannte Session-1D,
mit welcher sich verschiedene Anfragen Ihres Browsers der Sitzung zuordnen lassen. Durch
Session-Cookies kann erkannt werden, dass Sie einzelne Seiten meiner Webseite bereits besucht
haben. Die Session-Cookies werden automatisch geloscht, wenn Sie meine Seite verlassen oder
Ihren Browser schlie3en. Sie konnen die Cookies in den Sicherheitseinstellungen Thres Browsers
zudem jederzeit 16schen.

Sie konnen meine Webseite auch ohne Cookies besuchen. Sie miissen hierzu Thre Browser-
Einstellung so konfigurieren, dass die Annahme von Cookies unterbleibt. In diesem Fall kdnnen Sie
moglicherweise nicht alle Funktionen meiner Webseite nutzen. Gespeicherte Cookies kénnen in den
Systemeinstellungen des Browsers geloscht werden. Der Ausschluss von Cookies kann zu
Funktionseinschrinkungen dieses Onlineangebotes fiihren.

Erhebung von Zugriffsdaten und Logfiles

Wir, bzw. unser Hostinganbieter, erhebt auf Grundlage unserer berechtigten Interessen im Sinne des
Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO Daten iiber jeden Zugriff auf den Server, auf dem sich dieser Dienst
befindet (sogenannte Serverlogtfiles). Zu den Zugriffsdaten gehdren Name der abgerufenen
Webseite, Datei, Datum und Uhrzeit des Abrufs, libertragene Datenmenge, Meldung iiber
erfolgreichen Abruf, Browsertyp nebst Version, das Betriebssystem des Nutzers, Referrer URL (die
zuvor besuchte Seite), [P-Adresse und der anfragende Provider.

Logfile-Informationen werden aus Sicherheitsgriinden (z.B. zur Aufklirung von Missbrauchs- oder
Betrugshandlungen) fiir die Dauer von maximal 7 Tagen gespeichert und danach geldscht. Daten,
deren weitere Autbewahrung zu Beweiszwecken erforderlich ist, sind bis zur endgiiltigen Klidrung
des jeweiligen Vorfalls von der Loschung ausgenommen.

Kontaktaufnahme

Bei der Kontaktaufnahme (z. B. E-Mail, Kontaktformular oder Telefon) werden die Angaben des
Nutzers zur Bearbeitung der Kontaktanfrage und deren Abwicklung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b)
DSGVO verarbeitet. Die Angaben der Nutzer konnen in einem Customer-Relationship-
Management System ("CRM System") oder vergleichbarer Anfragenorganisation gespeichert
werden.

Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter

Ich setze innerhalb der Webseiten auf Grundlage berechtigter Interessen (d. h. Interesse an der
Analyse, Optimierung und wirtschaftlichem Betrieb des Onlineangebotes im Sinne des Art. 6 Abs. 1
lit. f. DSGVO) Inhalts- oder Serviceangebote von Drittanbietern ein, um deren Inhalte und Services,
wie z. B. Videos oder Schriftarten einzubinden (nachfolgend einheitlich bezeichnet als "Inhalte").

Dies setzt immer voraus, dass die Drittanbieter dieser Inhalte, die IP-Adresse der Nutzer
wahrnehmen, da sie ohne die IP-Adresse die Inhalte nicht an deren Browser senden konnten. Die
IP-Adresse ist damit fiir die Darstellung dieser Inhalte erforderlich. Wir bemiihen uns nur solche
Inhalte zu verwenden, deren jeweilige Anbieter die IP-Adresse lediglich zur Auslieferung der
Inhalte verwenden. Drittanbieter konnen ferner so genannte Pixel-Tags (unsichtbare Grafiken, auch
als "Web Beacons" bezeichnet) fiir statistische oder Marketingzwecke verwenden. Durch die "Pixel-
Tags" konnen Informationen, wie der Besucherverkehr auf den Seiten dieser Webseite ausgewertet



werden. Die pseudonymen Informationen kénnen ferner in Cookies auf dem Gerit der Nutzer
gespeichert werden und unter anderem technische Informationen zum Browser und Betriebssystem,
verweisende Webseiten, Besuchszeit sowie weitere Angaben zur Nutzung unseres Onlineangebotes
enthalten, als auch mit solchen Informationen aus anderen Quellen verbunden werden.

Google Maps

Ich nutze auf meiner Webseite Google Maps. Dies ermdglicht es mir, Thnen interaktive Landkarten
direkt auf meiner Webseite anzuzeigen; Sie konnen die Karten-Funktionen von Google Maps
hierdurch komfortabel nutzen. Bei der Nutzung werden von Google Daten tiber Ihre Nutzung der
Kartenfunktionen erhoben, verarbeitet und genutzt.

Durch den Besuch auf meiner Webseite erhélt Google die Information, dass Sie die entsprechende
Unterseite meiner Webseite aufgerufen haben. Zudem werden die im Absatz "Welche
personenbezogene Daten werden beim Aufruf meiner Webseite gespeichert?" dieser Erklarung
genannten Daten tibermittelt. Dies erfolgt sowohl dann, wenn Sie in einem Google-Nutzerkonto
eingeloggt sind, als auch dann, wenn kein Nutzerkonto besteht oder Sie dort abgemeldet sind.

Wenn Sie bei einem Google-Konto eingeloggt sind, werden Thre Daten direkt diesem Konto
zugeordnet. Wenn Sie die Zuordnung mit Threm Profil bei Google nicht wiinschen, miissen Sie sich
vor der Nutzung aus Threm Google-Konto ausloggen.

Google speichert Thre Daten als Nutzungsprofile und nutzt sie fiir Zwecke der Werbung,
Marktforschung, zu statistischen Zwecken und/oder bedarfsgerechten Gestaltung seiner Webseite.
Eine solche Auswertung erfolgt insbesondere (selbst fiir nicht eingeloggte Nutzer) zur Erbringung
von bedarfsgerechter Werbung und um andere Nutzer des sozialen Netzwerks iiber Thre Aktivititen
auf meiner Webseite zu informieren. Thnen steht ein Widerspruchsrecht gegen die Bildung dieser
Nutzerprofile zu; zu dessen Ausiibung wenden Sie sich an Google.

Anbieter von “Google Maps” ist Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA
94043, USA, ein. Datenschutzerkldrung: https://www.google.com/policies/privacy/, Opt-Out:
https://adssettings.google.com/authenticated.

Google Fonts

Diese Webseite bindet Schriftarten ("Google Fonts") des Anbieters Google LLC, 1600
Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA, ein. Datenschutzerklarung:
https://www.google.com/policies/privacy/, Opt-Out: https://adssettings.google.com/authenticated.

Google ReCaptcha

Diese Webseite bindet die Funktion zur Erkennung von Bots, z. B. bei Eingaben in
Onlineformularen ("ReCaptcha") des Anbieters Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View, CA 94043, USA, ein. Datenschutzerklarung:
https://www.google.com/policies/privacy/, Opt-Out: https://adssettings.google.com/authenticated.

Verschliisselung

Zur Sicherung Threr Daten verwende ich auf meiner Internetprisenz eine SSL-Verschliisselung.
Zertifikate zur Verwendung der SSL-Verschliisselung werden von mir regelmifig erneuert. Ob eine
Seite meines Internetauftrittes verschliisselt tibertragen wird, erkennen Sie an der geschlossenen
Darstellung des Schiissel-/Schloss-Symbols in der Statusleiste Thres Browsers.

Weitere Fragen

Konnte meine Datenschutzerkldrung eine Ihrer Fragen nicht beantworten? Wiinschen Sie zu einem
Punkt weitere Informationen? Dann lassen Sie mich dies wissen. Ich gebe Thnen jederzeit gern
weitere Auskunft. Fiir alle Anfragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an folgende E-Mail-
Adresse:

jonas.olejniczak@yahoo.de
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